Curriculum vitae
INFORMAZIONI PERSONALI
Nome: Nzomo
Cognome: janvier
Data e luogo di nascita: 29/12/1980 a Dschang (Camerun)
Nazionalita: camerunense
Indirizzo: via cotta, 13
CAP: 27025 Gambolo (PV) - ltalia
Numero di telefono: 0039 3273458139/0039 3482536051
E-mail: gennarinocalcio@yahoo.fr / nzomo_janvier@yahoo.fr
ESPERIENZE DI LAVORO

Da giugno 2011: lavoro part-time come infermiere professionale nella casa di
riposo di Zeme(PV) (Italia), indirizzo "Vicolo delle scuole"5: ruolo principale:
accoglienza pazienti, medicazioni, igiene personale, esecuzione clisteri
evacuativi, esplorazione rettale, docce, preparazione dei farmaci, controllo
scadenze farmaci,esecuzione prelievi di sangue,conservazione dei farmaci,
distribuzione pasti,collaborazione con altre figure professionali (medici,
fisioterapista, care giver ,coordinatrice, ecc ...),assicurazione della contiuita
assistenziale, distribuzione dei medicinali, posizionamento e gestione dei
cateteri urinari,posizionamento e gestione degli accessi venosi, monitoraggio
dei parametri vitali (PA, FC, TC, FR, diuresi, etc ...) mobilizzazione dei
pazienti,prevenzione delle piaghe da decubito e cadute, garanzia di comfort e
privacy, supporto psicologico.

Da Novembre 2011 a Dicembre 2011:faccio volontario di primo soccorso alla
Croce Rossa Italiana Casale Monferrato(AL).

Da agosto 2010 a novembre 2011: ho lavorato come infermiere professionale
nella casa di riposo e di cura per pazienti psichiatrici, pazienti in stato
vegetativo,e anziani a Giarole(AL) (Italia): ruolo principale: accoglienza




pazienti, gestione nutrizione enterale, gestione di accessi venosi per
nutrizione parenterale e infusione dei fluidi, monitoraggio dei parametri
vitali,gestione stomie, prelievo di sangue, preparazione e distribuzione dei
farmaci,controllo delle scadenze,conservazione farmaci,collaborazione diretta
con i colleghi e altri personali,medicazione delle ferite, prevenzione delle
lesioni da pressione, esecuzione di clisteri evacuativi, esplorazione rettale,
ricerca costante per il miglioramento della qualita del servizio, confronto con i
colleghi e I'equipe assistenziale, posizionamento e gestione dei cateteri
urinari,prevenzione di cadute, distribuzione dei pasti, assicurazione della
comodita della privacy,supporto mentale.

Dal settembre 2009 al gennaio 2010: ho lavorato come cameriere nel
ristorante "Madamma Macchia" di Roma (ltalia), Indirizzo: zona stadio
olimpico.

Dal 2006 al 2010: ho lavorato come assistente domiciliare per disabili fisici e
mentali nella cooperativa sociale"ldea Prisma 82", in via Ida Baccini,80
CAP.00137 Roma(RM) (Italia) ruolo principale:. Igiene, doccia, aiuto
nell'alimentazione, collaborazione con i parenti dei disabili,divertimento.

Dal 2003 al 2006 ho lavorato comme volontariato all'associazione "TOUS
ENSEMBLE DOUALA-Camerun" per i ragazzi di strada.

2001 al 2003: Assistente per le persone con disabilita all'ospedale Laquintini
a Douala in Camerun.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

13 NOVEMBRE 2012: ho frequentato un corso sulla diagnosi e il trattamento
delle ulcere cutanee (pari a 04 crediti formativi ECM)organizzato dalla
commissione Nazionale formazione continua AGENAS.

3 Aprile - 3 Maggio-5 Giugno 2012: ho partecipato ad un corso su "urgenze
infermieristiche nelle malattie neurologiche " principalmente su Infartus
cerebrale, sclerosi multipla e demenza organizzato dall' Istituto Neurologico
"Casimiro Mondino" di Pavia (Italia ) (equivalente a 06 crediti formativi ECM).

27 gennaio 2012: ho frequentato un corso sui "piani d'assistenza
infermieristica nelle malattie neurologiche" (equivalente a 09 crediti formativi
ECM) organizzato dalla commissione Nazionale formazione continua
AGENAS.

15/16 aprile 10/11 giugno 2011:frequento un corso sulle “responsabilita
giuridiche ed etico-deontologiche nella gestione della qualita e del rischio
clinico” organizzato dal Colleggio IASVI di Alessandria(AL) (ltalia )
(equivalente a 36 crediti formativi ECM).

10 Maggio 2010: conseguo la laurea in scienze infermieristiche con 99/110 di
voto finale nella prima facolta di medicina e Chirurgia, dell'Universita degli



Studi di Roma "La Sapienza" (Italia), Indirizzo: Viale Regina Margherita ,CAP
00100 Roma. Sono attualmente iscritto all'albo per infermieri di
Alessandria(AL) (Italia).

2006-2009: Sono iscritta ai corsi di laurea in infermieristica presso I'Universita
di Roma "La Sapienza" (Italia), indirizzo: "Viale Regina Margherita", BP
00100 Roma (Italia).

2005: faccio un Corso di lingua italiana,dove conseguo il diploma di lingua
italiana di livello B2 - CELI 3 "attraverso gli studi universitari per stranieri di
"Perugia" in Italia.

2001 al 2004: sono iscritto al corso di laurea in Chimica nella Facolta delle
Scienze all'Universita di Douala in Camerun, dove faccio dodici(12) esami.

2001: ho conseguito il diploma di maturita Scientifica presso il Collegio "
Menoua espoir college de Dschang" in Camerun.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Madrelingua: Francese (io sono di cultura francese)
Altre lingue:

- Italiano

Lettura: Buona

Capacita di scrittura buona

Capacita verbale: buono

Inglese-

Capacita di lettura: Media

Capacita di scrittura: Media

Capacita verbale: Media

Capacita relazionali e competenze:

Buona capacita relazionale e formativo di gruppo e lavoro di gruppo acquisita
durante i corsi di formazione e durante l'attivita pratica.

Capacita organizzative e abilita:

Ottime capacita organizzative. Nel 2010: responsabile per lo sport nell'
Associazione degli studenti camerunensi a Roma. capitano della squadra di
calcio dell'Associazione camerunense a Roma.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE:



Buone conoscenza informatica: Word, Publisher, PowerPoint, Excel, Internet.
Patente di guida categoria B.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE:

Mi piace giocare a calcio, viaggiare, ascoltare musica.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE:

2010-2011: calciatore in prima categoria nella squadra di Giarole Calcio(AL)
(Italia).

2005-2006: calciatore nella squadra di 3 °divisione, squadra di calcio ASEC
Douala (Camerun).

2004-2005: calciatore in 3 °divisione nel NEW DEIDO FOOTBALL CLUB di
Douala (Camerun).

1999 al 2001: Centro di formazione Calcio KETCH-Dschang (Camerun)

1996-2000: scuola calcio delle “brasseries du Camerun” (Bafoussam)

ULTERIORI INFORMAZIONI

Persona di riferimento: mio nipote Tekeu André Bergeron, tel:
00393887924041

DOCUMENTI CORRELATI
COPIE:

- Documento di identita personale,
- Diploma di Laurea

- Certificato di iscrizione all'lPASVI

Reparti percorsi durante la formazione universitaria: cardiologia, chirurgia
generale, malattie infettive, traumatologia e ortopedia, chirurgia generale
(chirurgia toracica), chirurgia generale (salla operatoria), medicina interna,
UTIC (unita di terapia intensiva cardiologica), psichiatria, geriatria,
emergenza (pronto soccorso).

Note: E.C.M (Educazione Continua in Medicina)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in relazione alla legge italiana



del DLgs 196/03,in fede.

janvier Nzomo



